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●略歴 
のと なおき／1972（昭和47）年生まれ、北海道釧路市出身。 
建設業界紙の記者を経て、1999（平成11）年から札幌の広告
代理店（株）朝日サービスの制作部門に所属。取材記事や広
告の原稿作成を主軸に、企画・編集から販促・ウェブ運用、
総合的なディレクションまで幅広く担当。2016（平成28）年
9月からフリーのライター・編集者に。雑誌やPR誌に北海道
のさまざまな情報を発信するほか、公共系の情報誌やウェブ
サイト向けのインタビューも数多く担当している。

●連絡先 
TEL 090-3116-2441 
dockisha16@gmail.com 

〒065-0025 
北海道札幌市東区北25条東15丁目2-1 
ホクエイテクノビル305号（自宅兼事務所） 
[ウェブ] https://dockisha.com 
[メール2] noto@dockisha.com 
[FAX] 011-742-6246

note

北の酒クローリング Bluesky（SNS）

公式websitefacebook（SNS）



【書　籍】『ほっかいどう地酒ラベルグラフィティー』亜璃西社刊／編著者 
　　　　『25-26 北海道キャンプ場ガイド』亜璃西社刊 

【ＰＲ誌】『WAVE TIMES+（ウェーブタイムスプラス）』（札幌市民交流プラザ広報誌） 
　　　　『JCB THE PREMIUM』（クレジットカード会員向けの月刊情報誌）ほか 

【ムック】『札幌 小樽 完全版』『北海道の絶景』『大人の１泊２日旅』 
　　　　『今、泊まりたい１棟貸しの宿』（以上、JTBのムック）ほか 

【雑　誌】『るるぶ北海道』『るるぶ札幌・小樽』『月刊 ソフトテニス・マガジン』 
　　　　『一個人』『散歩の達人』ほか 

【ウェブ】『サッカーキング.jp』（大会リポート）『ワンダー』（不動産ポータルサイト） 
　　　   『スマイルゼミ』（高校生向け通信教育_合格者インタビュー) 

【出版社】亜璃西社、JTBパブリッシング、交通新聞社、KADOKAWA、 
　　　   KKベストセラーズ、リクルート、ベースボール・マガジン社 ほか 

【制作会社・広告代理店】イマジカデジタルスケープ、A U R A S、朝日サービス ほか

掲載媒体（一部）

お取り引き先企業（敬称略）

2023年5月現在 



●亜璃西社刊／168頁／フルカラー／定価：本体3,000円

初の著書が出ました！ 
　　　2024.5.1 刊行【好評既刊】

『ほっかいどう地酒ラベル 
　　　　　グラフィティー』

◉明治時代の北海道には、260軒ほどの酒蔵がありました。 
第一部では、すでに廃業してしまった道内各地の酒蔵の地酒ラベルを
多数収録。150年におよぶ北海道の開拓・発展の歴史を酒造業の歩み
とともに振り返ります。貴重な記録であると同時に、眺めて楽しめる
美麗なアート本に仕上がっています。 

◉2024年5月現在、北海道では16の酒蔵が操業しています。 
第二部では、16蔵の歴史と現在を、現地取材をベースに紹介。 
酒ラベルの変遷で歩みをたどります。酒ツーリズムのガイドにも。 

◉このほか、明治から続く150余年の酒造りの歴史を概観した「北海
道の酒造史」、北海道米の品種改良の歴史をひもとく「北海道の酒
米」といったコラムにも、ご注目を。

●道内主要書店、Amazon等で好評販売中です

https://amzn.to/42XgZtH


書籍

『ほっかいどう地酒ラベルグラフィティー』 

●亜璃西社 
●2024.5.1発行／A4判／168頁／フルカラー 

画像のスキャンや撮影から、ページ構成、取材・執筆・校正まで 
約１年がかりで仕上げました 

現役で酒づくりに取り組む道内16蔵も詳しく紹介しています

貴重な地酒ラベル500点を収録 
酒づくりでたどる北の産業史

歴史 企画・取材・原稿



　　　　　　　　　地酒ラベルでめぐる 
　　　　　　　　　北海道の酒蔵紀行 

●交通新聞社　●連載全6回 
●2024.9〜2025.2／A5判／定価500円〜（税別）

道内各地の酒蔵＆地酒ラベルと 
鉄道路線を絡めたコラムの原稿を担当

（著書のPRも兼ねて） 
北海道内の酒蔵を連載で紹介

時刻表 連載原稿月刊誌

『北海道時刻表』



PR誌

『JCB THE PREMIUM』2025.3月号 

●JTBパブリッシング 
●2025.3.20発行／A4判／120頁／JCBのプレミアム会員向け月刊会報誌／発行110万部 

「小樽の春を歩く」をテーマに全13ページの特集を構成 
2024年11月に撮影・取材→翌3.20付の4月号に掲載 

テーマ提案から取材先のリサーチ、取材・原稿・校正まで一手に担当

2019年「知床・道東編」から 
年1回の北海道特集を担当

旅と食 企画・取材・原稿



PR誌

『JCB THE PREMIUM』2023.5月号 

●JTBパブリッシング 
●2023.4.20発行／A4判／120頁／JCBのプレミアム会員向け月刊会報誌／発行110万部 

「函館の歴史的建造物巡り」をテーマに全13ページの特集を構成 
2023年1月に撮影・取材→4.20付の5月号に掲載 

テーマ提案から取材先のリサーチ、取材・原稿・校正まで一手に担当

2019年「知床・道東編」から 
年1回の北海道特集を担当

旅と食 企画・取材・原稿



札幌文化芸術劇場 hitaru、札幌文化芸術交流 

センター SCARTS、札幌市図書・情報館
公演情報や取り組みを発信

アートPR誌

札幌市民交流プラザ 広報誌『wave times+』2023.6〜2025.7 
●札幌市民交流プラザ 
●2023.6月号からリニューアル／季刊／A4判／22頁／発行1万部 

取材・原稿 インタビュー

札幌市中央区にある「札幌市民交流プラザ」の会報誌 
アーティストのインタビューや公演告知を担当



札幌市中央区にある「札幌市民交流プラザ」の会報誌 
さまざまな分野のアーティストや研究者を取材して記事化

札幌文化芸術交流センター SCARTS 
公演レビューや人物インタビュー、 

イベントルポなどを担当

アートPR誌

札幌市民交流プラザ 広報誌『wave times+』2023.6〜2025.7 
●札幌市民交流プラザ 
●2023.6月号からリニューアル／季刊／A4判／22頁／発行1万部 

取材・原稿 インタビュー



書籍

『北海道キャンプ場ガイド25-26』 

●亜璃西社 
●2025.4発行／四六判／352頁／初版約1万部 

1992年創刊の老舗ガイドブックの編集作業 
新規オープンのキャンプ場との連絡・調整、原稿を担当

2019年の知床・道東編に続き 
旅ルポや飲食店紹介を担当

ガイド 編集・原稿

『北海道キャンプ場ガイド22-23』
からお手伝い中

https://amzn.to/43bVBzt


『ソフトテニス・マガジン』 

●ベースボール・マガジン社 
●2018〜2025／B5判／114頁／定価980円〜（税別）

北海道で開催される大会のリポートや 
有力チームの紹介など、取材・原稿を担当

アマチュアスポーツ各種を中心に、 
豊富な取材経験があります

スポーツ 取材・原稿月刊誌



【ウェブサイト】

『ワンダー』 

https://wander.co.jp/special/detail/45/ 
●2024.9更新 
不動産ポータルサイトのコラム

『スマイルゼミ』 

https://smile-zemi.jp/koukou/ 
●2025.3更新 
合格者インタビュー

企業系のポータルサイトにも対応できます 
インタビューはもちろん、別途カメラマンの手配も可能です

各種ウェブサイトの 
北海道現地取材のお声掛けも 

増えてきました 

人物 インタビュー

https://wander.co.jp/special/detail/45/
https://smile-zemi.jp/koukou/lp/interview/2024/interview.html?content_id=3&gclid=CjwKCAjwuIbBBhBvEiwAsNypvV6TMNsgvjtWAs6uzG5H_kRIZTv7mPb3W-9y7_xeCDbDyvO-QyupRhoChSAQAvD_BwE&gbraid=0AAAAADHU3WlmPUZCEhoo1yMp9yZ-oYF4c


『釧路新聞』さっぽろ通信「釧根人」 

●釧路新聞社 
●毎月2回連載

元々が建設業界紙の記者から
スタートしているので、新聞

の取材・原稿も対応可能 
出身地・釧路の地元紙を 

人物インタビューを 
レギュラーで担当しています

新聞 人物 インタビュー



『北の交差点』インタビュー 

●一般財団法人 北海道道路管理技術センター 
●2024.11月発行

業界誌 人物 インタビュー

さまざまな業界のPR誌や専門誌なども対応できます 
ご要望に合わせて、硬軟織り交ぜて仕上げます

道路業界の技術情報誌 
人物インタビューを担当



酒場詩人・吉田類 責任編集 
『旅人類 Vol.4〜8』 

●共同文化社　●プラン・プロデュース 
●2018〜2022.3／B5判／144頁／定価1000円（税別）

毎年1回発行、北海道を丹念に巡って作った旅の雑誌 
知床や十勝から富良野・美瑛、空知エリア、小樽・ニセコ、 

札幌と札幌近郊まで、酒造所やグルメなどの取材・原稿を担当

Vol.4から5年連続で参画 
毎年2週間ほど類さんと同行取材 

勉強させていただきました

雑誌 旅と食 取材・原稿



JTBのMOOK『札幌 小樽 完全版』 

●JTBパブリッシング 
●2020.3.1発行／A4判／176頁／定価1200円（税別）

MOOKの札幌現地統括として、制作進行の窓口に。 
出版社・デザイン会社との連絡・調整・スケジュール管理から 

企画立案・ラフ作成・取材・発注・校了までを一式で担当

案出し・取材・撮影手配、 
オリジナル企画の立案・掲載も

MOOK 旅と食 企画・取材・原稿ガイド

https://amzn.to/2Zel0c2


【MOOK】

JTBのMOOK『まだ見たことのない北海道の絶景』 

●JTBパブリッシング　●亜璃西社 
●2018.4.1発行／A4判／112頁／定価1200円（税別）

企画立案から制作進行、ライティング＆デザイン発注、 
取材調整や素材手配、取材・原稿、編集・校正まで、 

一冊まるごと制作全般を担当
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00155-34-0825（ばんえい十勝）

1帯広市西13条南９丁目 2JR帯広駅から車で約

７分 3朝調教見学ツアー参加料：大人2000円

（プレミアムラウンジ利用券・おみやげ付き）、小中

学生500円、小学生未満無料、定員各回15名、前日の18時までに

電話で要予約（水・木曜除く） 4６時または６時30分から約１時間 

5重賞競走開催日のみ実施 ※詳しくは公式ホームページを確認 

6750台

徐々に明けていく朝日と鍛錬に励むばん馬のコントラストをカメラに収める
なら厳冬期がベスト。1～３月下旬は毎週日曜日にツアーを開催している。
定員が埋まってしまう場合もあるので、早めの予約と万全の防寒対策を。

ばんえい競馬は１年を通じて、ほぼ毎週土・日・月にレースを開催中。
「朝調教見学ツアー」は４月下旬から12月末までは重賞競走の開催
日のみ実施（要確認）。冬以外の季節でも、ばん馬の魅力を身近に
体感できる。夏はナイターで行われる本番のレースもぜひ楽しんで。

◉いつ見られる？

◉この時期もオススメ

1月～ 3月下旬
Google MapTM
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058059

ばん馬の息づかい、匂い、躍動感－早朝の調教馬場で、人と馬との歩みに思いを馳せる

気温マイナス17℃！ 2018.1.13朝
6時の帯広競馬場で現地取材

https://amzn.to/2F9a0EU


『一個人』2019.7月号 

●KKベストセラーズ 
●2019.6.8発行／A4判変型／114頁／特別定価840円（税込）

「連載 日本を知る旅」4P分 
『日本の恐竜時代』 

むかわ町での取材・原稿・校正を担当

むかわ町で
現地取材！ 
北大の小林
教授から恐
竜新常識や
むかわ竜の
発掘秘話を
伺いました

科学・歴史 取材・原稿月刊誌

https://amzn.to/2IodAe2

